Zunggnplgreing Daehbghand|ung

Nach dem Piercen der Zunge schwillt diese meistens an.

Um die Schwellung zu verhindern oder wenigstens zu lindern,

legen sie Eiswiirfel auf die Zunge (kein Soeiseeis ).

Durch die Schwellung, driickt die untere Piercingkugel unangenehm

in den unteren Mundbereich, wobei eine Art Halsschmerzen enstehen kann.
Dieses Gefiihl legt sich in den folgenden Tagen wieder.

Um den allegeminen Heilungsprozess zu fordern,

empfiehlt es sich die ndchsten zwei Wochen regelmaflig mindestens
zwei Wochen regelmaBig (mindestens zwei mal am Tag ) zu spiilen
Mit Mundwasser gegen die Bakterien.

Mit Salzwasser fiir den Heilungsprozess.

( Ein Liter Wasser aufkochen; drei Essloffel Salz hinzufiigen;
abkihlen lasse; schiitteln & spiilen).

Worauf sie die ndchsten Tage verzichten sollten :
Keine Zigaretten;kein Alkohol; keine Milchprodukte; nichts heil3es;
nichts hartes; keine Kohlensaurehaltigen Getranke & nichts scharfes.

Wenn sie auf ihre Genussmittel verzichten, heilt die Zunge recht schnell
& Sie werden nach einer Woche héchstwahrscheinlich keine Probleme mehr haben.
Halten Sie sich nicht daran, kann sich der Heilungsprozess verzogern.

Es liegt ganz an ihnen, wie lange der Heilungsprozess dauert !!

Am Perlachberg 3 www.stichpunki-augsburg.de  VR-Bank, BIC : GENODEFIMTG ¥4 : DE 127499209
86150 _Augsbury info@stichpunk-augsburg.de  1an: DE16720621520006600590

Tel: 0821 /15 15 18



